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Con l’arrivo di Internet, sono nati i
siti web di incontri.

Queste piattaforme digitali, utilizzate
principalmente su smartphone e
tablet, consentono agli utenti di creare
profili e visualizzare altri utenti in
base alla loro distanza grazie al GPS.
Tuttavia, l’uso di Internet ha anche
portato a nuove espressioni di
umiliazione e materialismo,
soprattutto tra i giovani.

Internet ha cambiato sia la vita
affettiva sia quella sessuale degli
utenti, aprendo nuove opportunita ma
anche presentando nuove sfide. E
importante navigare in questo mondo
digitale con consapevolezza e
responsabilita
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CONVERSANDOQ... CONVERSANDO

LA DIPENDENZA DA PORNOGRAFIA
VIRTUALE

Una dipendenza tanto insidiosa quanto pericolosa per gli effetti devastanti che puo generare
e la dipendenza da pornografia virtuale, mediante I’accesso ai siti internet.

La dipendenza sessuale, in particolare,
esprime le contraddizioni di una societa e di
uno stile di vita che cerca di assecondare ogni
possibile emozione. L’offerta sempre nuova e
facilmente disponibile porta a un sensibile
aumento di questa dimensione nella vita di
chi ne ¢ dipendente.

E inoltre rilevante la modalita di diffusione: a
differenza del mezzo stampato, esso
raggiunge una fascia sempre piu grande. Cio
puo diventare pericoloso per chi, nell’eta
dello sviluppo, comincia a fare i conti con la
dimensione delicata e complessa della
sessualita (insieme alle sottostanti e
altrettanto critiche problematiche legate alla
solitudine, al senso di inferiorita e di
frustrazione, cui la pornografia sembra offrire
una potente modalita di compensazione).

Un altro punto rilevante ¢ I’anonimato, che
puo coprire difficolta relazionali o la
mancata accettazione di sé: un semplice clic
consente di entrare ovunque con facilita, e
soprattutto di decidere quale identita
assumere, grazie alle innumerevoli possibilita
offerte dalla comunita virtuale.

Si avverte cosi la concreta sensazione di
essere onnipotenti.

Oggi ¢ possibile trovare gratuitamente dalla
propria stanza materiale a volonta, anche se
poi molti tendono a essere risucchiati dai siti
a pagamento, rovinandosi economicamente.

Vi € poi, come in ogni dipendenza,
I’incapacita di fermarsi, di staccare, di dire
«no» al pensiero di continuare a navigare.
Gli studiosi parlano della dipendenza
sessuale associandola al craving (desiderio
irrefrenabile), proprio anche della
dipendenza da ostanze. Qui non si danno
disturbi fisici per le crisi di astinenza (che ¢
soprattutto di tipo psicologico), ma piuttosto
un forte malessere generale e una crescente
irritabilita. Nelle dipendenze in genere, € in
quella sessuale in particolare, si mostra una
personalita rimasta allo stadio infantile,
passiva, incapace di andare controcorrente di
fronte alle spinte del piacere o della
vergogna, ragion per cui tutto il proprio
mondo ruota attorno a un bisogno
considerato come necessario e irrefrenabile.
Questo problema affligge tutte le eta, ma ¢
particolarmente grave e deleterio per i piu
piccoli. Attualmente, la maggior parte degli
utenti che frequentano siti pornografici su
internet sono adolescenti.

Mario Scannapieco
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A PROPOSITO DI ...

LE CARATTERISTICHE DEL CYBERSEX

Internet, insieme all offerta di possibilita enormi, a vari livelli — informazioni, dati,
velocita di contatto e ottimizzazione del tempo, incremento di relazioni —, ripropone
nello stesso tempo problematiche antiche del mondo offline (solitudine, pornografia,
violenza, furti, virus), ma su scala qualitativamente differente. Come ogni nuovo
ritrovato, anche la tecnologia digitale non puo risolvere un problema senza crearne
altri.

Cos’¢ la dipendenza?

Essa dice del bisogno essenziale di ogni
uomo di «altro» per vivere, riconoscendo
di non essere autosufficiente.

Una dipendenza puo essere sana se aiuta lo
sviluppo personale: pensiamo al cibo,
all’acqua e al sonno, che mantengono la
persona in salute; alla cultura, allo svago,
alle relazioni, che I’arricchiscono,
rendendo la vita piu bella e interessante,
per s€ e per altri; diventa invece malsana,  Anzitutto il tempo dedicato alla navigazione
malata e anche patologica se impedisce lo (e I’influsso che tutto cid presenta sulla
sviluppo della persona, impoverisce la sua  fantasia e la mente) tende ad ampliarsi.
esistenza, fino a distruggerla. Se una L’offerta sempre nuova e facilmente
dipendenza sana apre alla relazione, a disponibile porta a un sensibile aumento di
uscire da s¢, la dipendenza malata portaal  questa dimensione nella vita del dipendente.
contrario a ripiegarsi su stessi € a fare del Al Cooper, uno dei pionieri in questo campo,

proprio io il centro di tutto. notava come la quasi totalita del campione
La specificita della cybersex della sua ricerca trascorresse in attivita legate
Una modalita particolarmente distruttiva €  al cybersex almeno 10 ore alla settimana?2. Il
la dipendenza da pornografia virtuale, tempo libero — e non solo — finisce cosi per
mediante 1’accesso ai siti internet. La essere progressivamente eroso dallo schermo
dipendenza sessuale, in particolare, del computer, facendo ritardare sempre piu

esprime le contraddizioni di una societa €  1’orario del sonno.
di uno stile di vita che cerca di assecondare La modalita di diffusione

ogni possibile emozione. Per questo si E inoltre rilevante la modalita di diffusione: a
ritrovano in essa problemi e difficolta differenza del mezzo stampato, esso
molto simili a quanto riscontrato nel raggiunge una fascia sempre piu grande. Cio

mondo reale. Il web presenta tuttavia anche puo diventare pericoloso per chi, nell’eta dello
differenze specifiche, e quindi anche nuovi  sviluppo, comincia a fare i conti con la

motivi di preoccupazione, rispetto alla dimensione delicata e complessa della
pornografia stampata e in dvd. sessualita (insieme alle sottostanti e

luglio/agosto 2024
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altrettanto critiche problematiche legate alla
solitudine, al senso di inferiorita e di
frustrazione, cui la pornografia sembra
offrire una potente modalita di
compensazione).

L’anonimato

Un altro punto rilevante ¢ 1’anonimato, che
puo coprire difficolta relazionali o la
mancata accettazione di s€: un semplice clic
consente di entrare ovunque con facilita, e
soprattutto di decidere quale identita
assumere, grazie alle innumerevoli
possibilita offerte dalla comunita virtuale. Si
avverte cosi la concreta sensazione di essere
onnipotenti,

Anonimato significa anche accedere al
materiale pornografico evitando la
spiacevole situazione di doverne fare
richiesta all’edicolante, come avveniva
prima: ora ¢ possibile trovare gratuitamente
dalla propria stanza materiale a volonta,
anche se poi molti tendono a essere
risucchiati dai siti a pagamento, rovinandosi
economicamente.

L’incapacita di fermarsi

Vi ¢ poi, come in ogni dipendenza,
I’incapacita di fermarsi, di staccare, di dire
«noy al pensiero di continuare a navigare.
Gli studiosi parlano della dipendenza
sessuale associandola al craving (desiderio
irrefrenabile), proprio anche della
dipendenza da sostanze. Qui non si danno
disturbi fisici per le crisi di astinenza (che ¢
soprattutto di tipo psicologico), ma piuttosto
un forte malessere generale e una crescente
irritabilita.

Nelle dipendenze in genere, e in quella
sessuale in particolare, si mostra una
personalita rimasta allo stadio infantile,
passiva, incapace di andare controcorrente
di fronte alle spinte del piacere o della
vergogna, ragion per cui tutto il proprio
mondo ruota attorno a un bisogno
considerato come necessario e irrefrenabile.
L’aggravante dell’eta

Questo problema affligge tutte le etd, ma ¢
particolarmente grave e deleterio per i piu
piccoli. Attualmente, la maggior parte degli
utenti che frequentano siti pornografici su
internet sono adolescenti. Secondo i dati di
Internet Filter Review, negli Usa I’etd media
dei bambini che entrano a contatto con la
pornografia online € di 11 anni; coloro che
maggiormente accedono al cybersesso hanno
trai 12 ei 17 anni.
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IL CYBERSEX

1l cybersex e diventato una pratica diffusa che presenta caratteristiche peculiari rispetto
alla pornografia tradizionale, come l'anonimato, l'interazione virtuale e l'accesso
immediato a contenuti sessuali..

Questa dipendenza comporta gravi "

conseguenze sulla vita delle persone, !
causando una progressiva erosione del
tempo e dell'energia sessuale, oltre a
influenzare negativamente le relazioni
interpersonali.

L'eta dei consumatori di pornografia online
sta scendendo sempre di piu, con ragazzi che
iniziano a visionare contenuti pornografici
gia all'eta di 11 anni.

L'interattivita e l'invisibilita dei siti Nonostante le evidenti correlazioni tra
pornografici online favoriscono la pornografia e violenza, le autorita
costruzione di un mondo parallelo e irreale,  pubbliche fanno fatica ad affrontare questa
che porta a una spersonalizzazione del emergenza in modo efficace. L'approccio
partner virtuale e a una progressiva penale-giudiziario risulta spesso inefficace
alienazione dalla realta. Questo comporta un ne] contrastare la diffusione della

calo della memoria e della capacita pornografia online e la sua relazione con
riflessiva, con effetti devastanti sulla vita comportamenti devianti.

quotidiana e sulle relazioni affettive. I1 futuro di intere generazioni € minacciato
La pornografia online ¢ anche strettamente  da questa tendenza alla mercificazione
legata alla violenza sessuale, con della sessualita e all'alienazione dalle
comportamenti quali il sexting ¢ la relazioni umane, con gravi conseguenze
pedopornografia che alimentano fantasie sulla salute emotiva e mentale delle
violente e devianti. persone. E necessario un cambio di
L'incremento della diffusione di siti paradigma culturale e etico per affrontare
pornografici su internet ha portato a un questa emergenza in modo efficace e
aumento dei casi di violenza sessuale, proteggere la dignita e l'integrita delle
soprattutto nei confronti delle donne. persone.
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CYBERSEX. Qualche dato

Il fenomeno cybersex affligge tutte le etd, ma I dati in Italia

¢ particolarmente grave e deleterio per 1 piil
piccoli. Attualmente, la maggior parte degli
utenti che frequentano siti pornografici su
internet sono adolescenti. Secondo i dati di
Internet Filter Review, negli Usa 1’eta media
dei bambini che entrano a contatto con la
pornografia online ¢ di 11 anni; coloro che
maggiormente accedono al cybersesso hanno
trai 12 ei 17 anni.

L’incremento della diffusione di siti porno-
grafici ¢ impressionante: nell’anno 2018 un
solo sito pornografico ha registrato quasi 34
miliardi di visitatori (92 milioni al giorno),
con un aumento di 14 milioni rispetto al
2017. Si parla in tutto di oltre 150 milioni di
siti, di cui almeno 5 milioni specia-lizzati in

pedopornografia. E difficile avere dati precisi,

ma sembra che il porno occupi il 30% del

traffico internet, e ogni minuto registri 63.000

visitatori, con un gua-dagno di almeno 5.000
dollari al secondo.

In Italia il 61% dei visitatori rientra nella
fascia di eta trai 18 e i 34 anni, ma secondo
i dati di Covenanteyes (un sito che si
occupa di prevenzione e aiuto a uscire dalla
pornodipendenza), 1’80% di essi entra in
contatto con la pornografia prima della
maggiore eta4. Anche nel nostro Paese un
ragazzo comincia a visionare pornografia in
media all’eta di 11 anni, quando si vede
regalare dal genitore 1’iPhone, senza
pensare alle sue illimitate possibilita di
accesso, le quali, unite alla curiosita e
inesperienza, porteranno in molti casi a
conseguenze terribili, avvertite per lo pitl
troppo tardi.

Una ricerca condotta a Bologna ha mostrato
che il 95,5% dei ragazzi frai 12 ei 15 anni
frequenta siti pornografici, costituendo essi
concretamente la loro modalita ordinaria di
apprendimento della sessualita. A cid va
aggiunto il fatto che il web consente di
praticare quanto visionato, una cosa che
non si era mai verificata nel corso delle
generazioni precedenti
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LA TEMPERANZA

Esiste oggi una questione evidente: l'invecchiamento della popolazione italiana e la
difficolta di comprensione reciproca tra le diverse generazioni.

La temperanza, una virtil antica e preziosa, ha
subito una trasformazione nel corso della
modemnita. Influenzata dal puritanesimo e
dall’etica vittoriana, la temperanza ¢ stata
distorta, riducendola a una regolamentazione
dei comportamenti sessuali attraverso norme e
proibizioni. Questo contrasta con il suo
significato originario. Invece di essere vista
come un equilibrio tra desiderio, affetti, bene
e felicita, la temperanza ¢ stata spesso
considerata come un mero dovere.

La morale moderna si € opposta a cio che da
piacere e gioia, promuovendo invece un
modello di vita austero. Friedrich Nietzsche
ha criticato questa costruzione, rivelando che
le persone “virtuose” spesso nascondono
risentimento e invidia verso il mondo, mentre
invidiano coloro che hanno abbandonato ogni
norma.

Parallelamente, la morale ha subito una crisi
inarrestabile nel corso dell’epoca moderna,
fino al punto di essere respinta. In questi stessi
anni, il movimento libertino, guidato da figure
come de Sade, si € opposto al puritanesimo.
Questo movimento ha invitato le persone a
liberarsi da ogni norma e proibizione, per
esprimere liberamente le fantasie pit perverse,
considerandole parte di una vita autentica.
Nella cultura contemporanea, i termini si Sono
capovolti: la morale € spesso vista come una
condanna del desiderio e della gioia, mentre
I’immoralita € considerata espressione di
felicita e piacere sfrenato. Tuttavia, un’analisi
piu attenta rivela le conseguenze disastrose di
questa impostazione di vita.

(ODoreNiAPOHERISHO

Come diceva un noto cantautore italiano:
“Voglio una vita spericolata, voglio una vita
esagerata... voglio una vita che se ne frega
di tutto, si!”. Ma vivere pericolosamente non
sembra portare a un buon fine. Gli uomini
moderni sono spesso iperstimolati, e la
pubblicita e i consumi segnano le societa
contemporanee.

La sessualita € considerata un luogo sacro, €
’essere umano, creato a immagine e
somiglianza di Dio, trova la sua dignita nella
relazione sessuata. Tuttavia, la cultura
moderna spesso trascura la dimensione
misteriosa dell’essere umano. La
svalutazione della sessualitd puo separare
I’uomo dalla sua trascendenza. Nel contesto
ecclesiale, la progressiva scomparsa dei
simboli nuziali riflette questa crisi. Secondo
Tommaso d’ Aquino, I’amore manifesta il
divino in tre modi: a livello naturale,
sensibile e intellettuale. La caritas
rappresenta la perfezione dell’amore, con
Dio come suo oggetto.
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APPROFONDIMENTI

UNA BUONA PRATICA:
IL PROGRAMMA TERAPEUTICO S.A.A.

1l programma SAA (Sex Addicts Anonymous) si basa sui Dodici Passi e sulle Dodici
Tradizioni di Alcolisti Anonimi. L’appartenenza a S.A.A. e aperta a tutti coloro che
abbiano il desiderio di smettere i propri comportamenti sessuali compulsivi, e che

siano disposti a seguire un semplice programma di recupero.

Questo percorso si basa su dei principi

spirituali che sono stati adottati da milioni di \ !
persone in recupero da varie dipendenze. 7’
SAA non e’ basato sulla psicoterapia, anche s -

se alcuni di noi ricorrono a supporti

psicologici, ne su altri trattamenti

professionali. il percorso spirituale tracciato A A P
dai 12 passi, e portando il messaggio al L ‘ t a '
dipendente che ancora soffre. BER TA DALLA

Come Funziona SAA? NDENZA SESS ALE

Il programma di SAA ¢ basato su tre
fondamenti principali:

Gli Incontri Evitiamo di parlare incrociato, o
Gli incontri di SAA sono delle riunioni, della commentare, le condivisioni dei presenti, ma
durata tipica di un’ora, che si svolgono piuttosto ascoltiamo con rispetto.

online (tramite la piattaforma Zoom) oppure
di presenze, in alcune citta italiane. Queste Il programma ¢ basato su un insieme di passi

riunioni sono aperte a tutti coloro che che che ci porta ad avere una nuova vita basata
abbiamo il desiderio di smettere 1 propri su principi spirituali. Ogni passo corrisponde
comportamenti compulsivi, € non sono ad un’azione importante, ed ogni azione ¢
occasione per trovare partner sessuali. connessa ai passi successivi. Questi passi
Durante le nostre riunioni hanno una struttura sono numerati perché servono a seguire il
specifica che viene seguita in qualsiasi progresso del nostro cammino spirituale.
incontro SAA, sia in Italia che in altri paesi ~ Lavoriamo 1 passi in ordine, proprio perché
al mondo: ogni passo mette le basi per quello

- Rispettiamo 1’anonimato dei presenti, successivo. Lavorare su questi passi spesso
usiamo sono i nostri nomi richiede portare a termine compiti specifici,

- Leggiamo una serie di testi di riferimento di come per esempio scrivere liste che
SAA, e poi una lettura o riflessione che varia richiedono un esame di coscienza sincero.

di volta in volta. Ogni azione si svolge anche dentro ad

- Condividiamo la nostra “esperienza, forza e ognuno di noi, soprattutto mentre

speranza”, cio€ le nostre difficolta causate gradualmente abbandoniamo i vecchi modi
dalle dipendenza, ma anche i nostri successi ~ di pensare e stabiliamo un contatto cosciente
e traguardi con il nostro Potere Superiore.
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I 12 Passi

I1 programma ¢ basato su un insieme di passi
che ci porta ad avere una nuova vita basata su
principi spirituali. Ogni passo corrisponde ad
un’azione importante, ed ogni azione ¢
connessa ai passi successivi. Questi passi
sono numerati perché servono a seguire il
progresso del nostro cammino spirituale.
Lavoriamo i passi in ordine, proprio perché
ogni passo mette le basi per quello
successivo. Lavorare su questi passi spesso
richiede portare a termine compiti specifici,
come per esempio scrivere liste che
richiedono un esame di coscienza sincero.
Ogni azione si svolge anche dentro ad
ognuno di noi, soprattutto mentre
gradualmente abbandoniamo i vecchi modi di
pensare e stabiliamo un contatto cosciente
con il nostro Potere Superiore.

La Sponsorizzazione

Ciascuno ha bisogno di una guida personale
in questo percorso. Alcuni hanno anni di
esperienza nel programma ed il beneficio
della sobrieta’ duratura dai comportamenti
sessuali compulsivi. Alcuni aiutano altri
fratelli e sorelle in recupero nel loro percorso
individuale tramite la sponsorizzazione.

Lo sponsor €’ un membro di SAA che offre
volontariamente il proprio tempo, esperienza
e supporto ad altri dipendenti in recupero,
aiutandoli, in particolare, nel lavoro dei passi.

11 Passo 11 Principio
Abbiamo ammesso di essere impotenti di
fronte alla nostra dipendenza sessuale e che
le nostre vite erano divenute incontrollabili.

Onesta
Siamo giunti a credere che un Potere piu
grande di noi avrebbe potuto ricondurci alla
ragione

Speranza
Abbiamo preso la decisione di sottomettere la
nostra volonta e la nostra vita a Dio, cosi
come noi possiamo concepirlo.

10

Abbiamo stilato un inventario morale
profondo e coraggioso di noi stessi.
Coraggio
Abbiamo ammesso davanti a Dio, a noi
stessi € ad un altro essere umano la natura
esatta dei nostri torti
Integrita
Siamo giunti ad accettare, senza riserve, che
Dio eliminasse tutti questi difetti di carattere
Volonta
Abbiamo chiesto con umilta a Dio di
eliminare le nostre mancanze
Umilta
Abbiamo fatto un elenco di tutte le persone
a cui abbiamo fatto del male e abbiamo
deciso di rimediare ai danni arrecati loro.
Amore
Abbiamo fatto ammenda diretta verso queste
persone quando possibile, tranne nei casi in
cui questo avrebbe potuto recare danno a
loro o ad altri.
Responsabilita
Abbiamo continuato a fare il nostro
inventario personale e ogni volta che ci
siamo trovati in torto lo abbiamo ammesso
senza esitare.
Disciplina
Abbiamo cercato con la preghiera e la
meditazione di migliorare il nostro contatto
cosciente con Dio, cosi come noi possiamo
concepirlo, chiedendoGli di farci conoscere
la Sua volonta e darci la forza per compierla
Vigilanza
Avendo ottenuto un risveglio spirituale
attraverso questi passi, abbiamo cercato di
trasmettere questo messaggio ai dipendenti
sessuali e di mettere in pratica questi
principi in tutti i campi della nostra vita.
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SOFFRI DI DIPENDENZA SESSUALE?

SCOPRILO CON UN TEST

La dipendenza sessuale ¢ talvolta chiamata
disturbo da ipersessualitd ¢ una
preoccupazione eccessiva per fantasie,
impulsi o comportamenti sessuali che
risultano difficili da controllare, causano
angoscia o influiscono negativamente sulla
salute, sul lavoro, sulle relazioni o su altri
ambiti della vita.

Compila il seguente questionario di self-
report per adulti per saperne di pit sui
sintomi della dipendenza sessuale.

NOTA: il questionario ti dara un’idea
generale sulla possibilita che tu possa avere
o0 meno una dipendenza sessuale. Ma NON
sostituird una valutazione scientifica da .
Di seguito troverai un elenco di domande
relative alle esperienze di vita comuni tra le
persone a cui € stato diagnosticata una
dipendenza sessuale.

Leggi attentamente ogni domanda e
rispondi, indicando la frequenza con cui le
affermazioni si sono verificate negli ultimi
mesi. Cerca di pensarci il meno possibile,
affinché possa avere un risultato quanto piu
accurato.

ATTENZIONE: il seguente questionario
non possiede alcuna funzione diagnostica,
ma € pensato per determinare se si
manifestano sintomi simili a quelli degli
adulti che soffrono di dipendenza sessuale.
I1 questionario ¢ destinato ad adulti di eta
pari o superiore a 18 anni e non sostituisce
un consulto specialistico. Il suo risultato del
questionario ha uno scopo puramente
informativo e preventivo e potrebbe risultare
utile come eventuale campanello di allarme.
Se rispondi affermativamente ad un numero
significativo di domande, puo essere utile
rivolgersi ad un esperto prima che la
situazione peggiori.

RICORDA: Una diagnosi accurata puo
essere fatta solo attraverso la valutazione
clinica da parte di un professionista
qualificato.

La tua privacy € importante per noi. Tutti i
risultati resteranno completamente anonimi.

11
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-Ti masturbi piu di quanto vorresti o un numero sufficiente ad interferire con la tua vita?
-Ti capita di avere pulsioni sessuali o di sentire la necessita di masturbarti dopo aver visto
piedi, scarpe, collant, mani o altre parti del corpo?

-La tua preoccupazione per il sesso interferisce con le tue relazioni?

-Pianificare o pensare alla tua prossima attivita sessuale interferisce con la tua vita
quotidiana?

-La visualizzazione di materiale pornografico o la navigazione verso siti web sessualmente
espliciti interferisce con la tua vita quotidiana?

-Utilizzi chat erotiche / live cam piu di quanto vorresti?

-Pratichi comportamenti sessuali rischiosi che mettono a rischio la tua salute o sicurezza?
-Quando desideri sentirti emotivamente connesso ad un partner, hai problemi a farlo?
-Pensi che sia difficile fermare i comportamenti sessuali anche in presenza di conseguenze
negative?

-Ti ¢ mai capitato I’impulso irrefrenabile di masturbarti in un luogo pubblico?

12
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OSVALDO ALLA RICERCA DELLA PREVENZIONE

%
Caos
PRESENTA

OSVALDO

ALLA RICERCA DELLA PREVENZIONE

@ Latenda

La moltiplicazione delle “prevenzioni” in tutti i campi della vita testimonia pit che altro il
fallimento dell’educazione in generale. Essa non pud venire soddisfatta da messaggi
parziali ed immediati, per quanto corretti € necessari.

Le “mille prevenzioni” oggi non hanno ragione di esistere.

B’ il caso di puntare seriamente al recupero della centralita di una proposta per 1’'uomo.

L’NFORMAZIONE E’ NECESSARIA MA LA SOLA INFORMAZIONE NON BASTA
L’azione di prevenzione non puo venire soddisfatta da messaggi parziali ed immediati, per
quanto corretti e necessari.

L’ INTEGRAZIONE DEGLI APPROCCI

L’integrazione degli approcci (corretta informazione, accompagnamento personale, rete
sociale consente di recuperare il senso vero di ogni prevenzione che rimane quello di
educare al senso della vita e al tempo stesso ai rischi della vita.

DALLA PREVENZIONE ALLA PROMOZIONE
Cioe: riscopnre la capacita di auto-promuoversi coltivando sane relazioni e la maggiore
consapevolezza delle proprie risorse e difficolta.

(Vedi il prodotto multimediale elaborato dal Centro studi e formazione caos
“OSVALDO ALLA RICERCA DELLA PREVENZIONE”)
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LA RICERCA DEL PIACERE
Storia (filosofica) di un'involuzione

La modernita ha portato a una concezione
diversa della felicita rispetto al passato, dove
essa ¢ diventata piu legata all'emozione e al
piacere soggettivo piuttosto che all'agire
virtuoso.

La scienza e l'industria hanno portato ad
un'enfasi sull'attivita umana e sul calcolo del
piacere, ma hanno anche causato un
disincanto verso il mondo e un'indifferenza
verso la dimensione spirituale.

Questo ha portato al crollo della riflessione
sulla felicita in molte culture contemporanee,
dove essa ¢ spesso ridotta al piacere e
all'interesse, senza una vera considerazione
dei valori collettivi o delle passioni.

La separazione tra natura e soprannaturale ha
portato ad una riduzione del ruolo della
felicita nell'agire umano. Inoltre, il concetto
di felicita come diritto inalienabile, come
sancito nella Dichiarazione di indipendenza
degli Stati Uniti, ha portato alla difficolta di
definire e quantificare la felicita in modo
universale, spingendo la riflessione
contemporanea verso il piacere soggettivo e
il soggettivismo.

La ricerca della felicita si ¢ trasformata in un
calcolo matematico del piacere e del dolore
secondo filosofi come Bentham, ma questa
visione ha finito per confondere il piano
psicologico con quello filosofico e a limitare
aspetti essenziali della vita come la tristezza
e il sacrificio.

La misurazione del piacere ¢ diventata un
ideale irraggiungibile, rendendo la felicita
sempre piu nebulosa e lontana. Filosofi come
John Locke e Thomas Hobbes hanno notato
la soggettivita del piacere e della ricerca
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della felicita, mettendo in discussione la
possibilita di confrontare e misurare i diversi
tipi di piacere.

La felicita ¢ diventata un concetto troppo
vago e ambiguo per essere considerato in
una proposta morale, e la ricerca del piacere
ha spesso portato piu all'inquietudine che
alla soddisfazione.

La Mettrie ha segnato una svolta radicale
nella storia del pensiero, rifiutando la norma
morale e considerando il piacere e il sentirsi
bene come criterio ultimo dell'agire umano.
Tuttavia, questa visione egoistica ha portato
alla distruzione di sé e alla solitudine, senza
considerare le conseguenze delle proprie
azioni sugli altri.

Nel complesso, la riflessione sulla felicita
nella modernita si € spostata verso una
dimensione piu soggettiva e riduttiva,
facendo della felicita un concetto sfuggente
e difficile da definire in modo universale.
La ricerca del piacere e del benessere
individuale ha spesso portato alla perdita di
valori collettivi e alla limitazione della vita
interiore e spirituale.
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Per la rassegna teatrale e musicale

“IL GIOCO SERIO DEL TEATRO...PENSA CON IL
TEATRO 2024” Domenica 7 luglio ore 21.00

Manu Squillante in “Un certo Paradiso — tour 2024”
Claudio Turner — chitarra acustica e cori Cristian Rago—
batteria e percussioni Luca Masi — contrabbasso

Giovedi 11 luglio ore 21.00 Arco Catalano -in via Mercanti-
Giorgio Borghetti in “Novecento” di Baricco Con la musica
originale di Romolo Bianco Regia di Antonello De Rosa
Venerdi 12 luglio ore 21.00 Arco Catalano -in via Mercanti-
“Gesu e’ piu forte della Camorra” di A.Manganiello Con
Rosanna Di Palma- Felice Avella— Romolo Bianco e
Antonello De Rosa Regia di Pasquale De Cristofaro Venerdi
19 luglio ore 21.00 Arco Catalano —in via Mercanti- Elena
Croce in “Emma B- vedova Giocasta” di Alberto Savino

Regia di Alessio Pizzech

27esima edizione

VENERDI 5 LUGLIO
ORE21
ARE HEOLOGICA

Conserva(ono di Musma
“G. Martucci” di Salerno
GUGLIELMO GUGLIELMI
& MARTUCCI NEW JAZZ
GENERATION

SABATO 6 LUGLIO

che di Manuel de Falla
SALERNO CLASSICA
e Francesco D'Arcangelo
i Salerno Classica
¢ Artisti Cilentani Associati

MERCOLEDI 10 LUGLIO
ORE 21 VILLA GUARIGL|A
I TU

C rvakono di Musnca
“G. Martucci” di Salerno
PIERO CINOSI, pian rv:a
ALBAN LUKAJ,

RAFFAELLA CARDAROPOLI

GIOVEDI 11 LUGLIO
AREA ARCHEOLOGICA
ORE 19.30

d Josnfh Fontano
E2

INGRESSO € 8,00
ASSOCIAZIONE CAMPANIA DANZA
hémie

An(o lla Ian ne
VENERDI 12 LUGLIO
ORE21

AREA ARCHEOLOGICA
INGRESSO GRATUITO
Conservatorio di Musica
“G. Martucci” di Salerno
Crossover di Paolo Cimmino
ENSEMBLE DI PERCUSSIONI
PAOLO CIMMINO TRIO

SABATO 13 LUGLIO
ORE21

AREA ARCHEOLOGICA
INGRESSO € 25,00

THEO CROKER

a cura di Hub Music Project

DOMEN!CA 14 LUGLIO

Giornate shakespeariane

a cura dell’Associazione Ridete
sotto i baffi Compagnia Toy

in SHAKESPEARE REVOLUTION

MARTEDI 16 LUGLIO
AREA Al HEOLOGICA
INGRES!
OR

Giornate shakespeariane
el

tto | baffi Accademia dello
Spettacolo e del Musical di
Baronissi in “SHAKESPEARE AND
LOVE"

MERCOLEDI 17 LUGLIO
ORE 21 VILLA GUARIGLIA

SO G
ENR!CO PARRILLI,

i Carlo Pecoraro

GIOVED! 18 LUGLIO ORE 21
AREAARCHEOLOGICA

5,01
DARIO EASSOLINO
a di Hub Music Project

VENERDI 19 LUGLIO ORE 21
AREA ARCHEOLOGICA

IN

Conservatono di Musnca

“G. Martucci” di Salerno

1AM BILLIE

“Tribute to Billie Holiday" with
VALENTINA MATTAROZZI Set

SABATO 20 LUGLIO ORE 21
VILLA GUARIGLIA
INGRESSO € 10,00

“El Tango Show”

llet
i Salerno Classica

DOMENICA 21 LUGLIO
VILLA GUARIGLIA
U

di tango a cur

e era
Congrega Letteraria

Conservatorio di Musica

“G. Martucci” di Salerno

“Di asl eal ciel”
Maril ena Laurenza / Irma Tortora
MARTEDI 23 LUGLIO

RE 21

n la Fondazione

della Comunita Salermtana

CALENDARIO
SALERNO DA VIVERE

A g
Jo5 2}

S.MARGHERITA

ARTE E TEATRO

IFRESS | CENTRO PASTORALE & GIUSEPPE VI G. VESTUTI, SA.

8' EDIZIONE
PREMIO MULIERES
SALERNITANAE

==pAL2AL7
LUGLIO 2024

INGRESSO LIBERO

Programma
Area Incontro con gli Autori(?) 19:30

Modera Luciana Maura

® Martedi2luglio  Brunella Capuito:"Le Ore dellAlba".

® Mercoledi 3luglio Anna Senatare: “Donne dietro allo specchia”.
® Venerdi 5 luglio  Maurizio Pintare: “ll Penultima Dono - Lo teiza via di Sadar Marai”
® Sabato6 luglio  Vicente Barra: “Ojtre irecinti.

17:30 Lettura & L
'La Traccio" albo illustrato Saremo Alberi Editare.

Area Spettacolo Destinazione Comicita (O 21:00

© Martedi 2 luglio  Mariana Grillain. “Tutta bene  quasi”

® Mercoledi 3luglio Seratadi Teatrale 2024/25

© Giovedi 4luglio  Umbwto Anaclarica in: “Quante .. Storie”.

@ Venerdi5luglio  Ettore Massae Massimo Carrinoin: “Giomalisti Quasi Disacapati”.
® Sabatoéluglio  Vincenzo Meralla e Lello Cosella in:*E ccose mpruvvisate".
{Alpianoil Maestro Pierfrancesco Di Maura).

® Domenica? luglioore 20 - cemiazione Mul

0 Giglia

(Al piano il Maestro Vittario Cataldi).

conllPatrocinloMorale vy teatrosmargheritalaboratorio.it @ @

E ®  INFOLINE: 3515209069

9 luglio / 2 agosto 2024

Area Archeologica Etrusco Sannitica di Fratte
Salerno

Villa Guariglia
Raito di Vietri sul Mare

"'\

;\AREgAC/?;(E;E(lEZO‘tLgUG?gAO ORE 21 QS?TEDI 30 LUGLIO %@NTIS
’\/

&e/ﬁ/aae/(t/oe//?z
d 0 aI 20 z&lo

149 RASSEGNA

INGRESSO: ORE 20,30
INIZIO SPETTACOLI: ORE 21,00

presentano

Teatran
Quadriportico

Maria Vittoria
one ina Ceravolo
ARB DANCE COMPANY
in Ground zero
direzione artistica
Annamaria Di Maio

VENERDI 2 AGOSTO

ORE 21
AREA ARCHEOLOGICA
INGRESSO € 10,00

Salerno Classica

GIOVEDI 25 LUGLIO ORE 21
AREA ARCHEOLOGICA
INGRESSO € 25,00
LACRUS

a di Hub Music Project

VENERDI 26 LUGLIO ORE 21

VILLA GUARIGL COSTANTINO CATENA, pianoforte
ESSO ENSEMBLE SALERNO CLASSICA

ORE 18.30 dir Francesco D'Arcangelo

"Palnﬁzﬁ1 Wine” Casa Limen di Salerno Classica

ANNASTELLA GIBBONI, v
FABIO SILVESTRO, pia

SABATO 27 LUGLIO
ORE 20

10 ADULT],
O UNDER 18

ORCHESTRA DA CAMERA
FIORENTINA

tt e Lanzetta
gILLA GUARISE

a del Assoc»azlone
Campania Danza
ORE21
Le stelle della
Marco Cuciniello
Vincenzo Scannapieco flaut

Francesco Pio Ferrentino
clarinetto

seguici su

f @

04 LUGL

LA FAME FA BRUTTI SCHERZ!

'€ Sceppacentrella junior

Regua di Giovanna Memali e Giro Mangliana
Aseguire

STRANE E NO_STRANE AKMONIE
Associazione "Coro Arm:

Maestro Vicente Pepe

05 LUGLIO
LO FACCIO PER AMORE
“Compagnia Comica Salernitana”™
Comr jia di A. Avallone e G. Bonelli
Regia di Andrea Avallone

06 I.IJGUO
Gmppn xulrale Risiamme con st

Commedia di E. Scarpetta
Regia di Alfredo Bucciarelli

07 LUGLIO 18 LUGLIO

“QUADRO D'AUTORE™ UN IMPREVEDIBILE IMBUCATO

Ass.ne NEW SPACE OF DANCE Compagnia "Nuova stagione G1~
Spettacolo di danza Allestimenta e regia di Michele Sibilio
Allestimento di Francesco Boccia 19 LUGLIO

u%’;’.o 'OPERA DE' PAZZE

L “Compagnia di Belli “Compagnia - Pipariello”

12 LUGLIO
UN MATRIMONIO ALL'ITALIANA
Associazione “lpercaso”
Commedia di R D'Alessandro
Regia di Angelodi Vece

13 LUGLIO

AGO, COTTONE E CUNFIETTI

"La Compagnia dei Mercanti”
Commedia di €. Barra

Adattamento eRegia di Brunella Di Pasqua

14 LUGLIO

ARRIVA DOMENICA

“On Teatro Formazione Cultura™
Commedia di M, Ziello

Regia diMarco Zielloe Licia Amarante

Commedia di E. Scarpetta
Regia di Antonio e Maria Sannino

Commedia di S. Esposito Pipaneko
Regia dh Peppe Cmingio

20 LUGLIO
\égﬂ) DI SEAQMBI"D " 1

m| inia "'Quelli ci !4 »lulm
Comaa i s
Regladlcvmlluoppn

2 LU(éLIO

1L MEDICO DEI PAZZI
Compagnia "Le Voci di dentro ™
Commedia di €. Scarpetta
Regia di Gioacchino Reggiani

25 LUGLIO
COMMISSARIATO QUINTA ZONA
Compagnia “Le Querce”
regiadiA 8 "

27 LUGLIO

UNA COMICA TRAGEDIA
Compagnia "Arcoscenico”
Regia di Rodolfo Fomario

28 LUGLIO

IL CANDIDATO

Ass ne "Samarcanda Teatro™

Commedia di 0. De Santis

Regiadi Enzo Fauci

02 e 03 AGOSTO

DUE MARITI PER UN BEBE®

Compagnia '€ Sceppacentrella

Commedia di R. Verde c M. Lanz

Regia di CiovannaMetnoli e o' Manghanu

PLANUM MONTIS

ASSOCIAZIONE CULTURALE

Per info: 339 687 48 64
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